L'ostéopathie pour améliorer
la qualité de vie au travail

L'apparition des premieres douleurs et tensions doit inciter a consulter un
ostéopathe gui effectuera un bilan complet. Il redonnera au corps sa capacité
d’adaptation aux contraintes qu’il subit.

Une prise en charge osteopathique reguliere est encore plus indispensable au
corps humain que le contréle technique d'une automobile, évitant accidents et
usures prematurees.

Un traitement pour tous les secteurs d’activités

L'ostéopathie et emploi de bureau : Rester plus de sept heures devant un
ordinateur fait apparaitre certains troubles : engourdissements, sensations de
bralure ou fourmillements, faiblesses musculaires, douleurs, palpitations,
enflures, sensations de raideur, d'ankylose.

L'ostéopathie dans le secteur du batiment : Dans le batiment et les travaux
publics, les épaules et le dos sont tres sollicités entrainant les pathologies
suivantes : sciatique, tendinite de la coiffe des rotateurs, bursite, epicondylite,
syndrome du canal carpien, tendinite du tendon d’'Achille.

L'ostéopathie dans le secteur agricole : Dans ce secteur, les TMS
représentent 95% des maladies professionnelles. Affections périarticulaires, du
rachis lombaire, problémes respiratoires de mécanisme allergique, lésions
chroniques de menisque.

Le corps opéere une phase d'accumulation silencieuse de tensions et lance un
cri d'alarme lorsque ces dernieres deviennent plus apparentes, plus
inconfortables et constantes. Identifiant I'origine physique des differents
troubles lies aux conditions de travail, I'ostéopathe par ses interventions
manuelles douces rétablira le bon fonctionnement de I'organisme. Pour
soulager le patient, il lui rendra sa capacité d'adaptation a son environnement.
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